
15 lekcí, začátek 11.2.2025, poslední lekce 10.6.2025, Cena 4 900 Kč 

Přihlašování na tel. čísle 775 910 749 nebo na info@fyzioland.cz 

Přihlašování na www.fyzioland.cz/rezervace-skupinova-cviceni nebo 775 910 749 
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KOMPENZAČNÍ CVIČENÍ 
PRO SPORTOVCE 

 

 

 Individuální přístup v malé skupině 8 dětí 

 Protahovací cviky pro uvolnění 

přetěžovaných svalů 

 Posilovací cviky 

 Prevence sportovních úrazů 

 Odborné vedení 

 

http://www.fyzioland.cz/rezervace-skupinova-cviceni

